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MARCHER:
ELOGE DES
CHEMINS ET DE
LA LENTEUR

DAVID LE BRETON
ED. METAILIE,
COLLECTION SUITES - 2012
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David Le Breton

Marcher
Eloge

les chemins
et de lalenteur ...

© Ed. Métaillé - 2012

MARCHER

MICHEL PUECH

ILLUSTRE PAR

LOUISE PIANETTI-VOARICK

ED.LE POMMIER
COLLECTION « PHILOSOPHER? »

© Ed. Le pommier

Aprés avoir éliminé les exils, les fuites pour des
raisons diverses (guerres, vie trop difficile), lauteur
s'attache aux conditions et a la signification de la
marche choisie (lenteur, choix du trajet, recherche
d’'un sens a sa vie...), aux rencontres (hommes,
faune, flore, végétation) aux lieux choisis et aborde
toutes les difficultés ou les plaisirs rencontrés
pendant cette activité.

La marche est le propre de 'Homme, sa liberté.
Elle est en elle-méme une activité philosophique
puisqu’elle permet de disposer de temps pour
penser. Le cerveau humain en apprécie le rythme
respiratoire et cardiaque. Ainsi on peut se ressourcer
en pratiquant cette activité physique.



D'UN PAS
DE PHILOSOPHE

MICHEL MALHERBE
ET AMBRE VIAUD

ED.VRIN
COLLECTION MATIERE
ETRANGERE - 2012

© Ed. Vrin - 2012

Michel Malherbe est philosophe et spécialiste
de U'Empirisme. Dans ce livre trés personnel, il
aborde, bien siir, U'histoire de la philosophie mais
confronte également en gravissant une montagne
son «moi» avec le lecteur dans un dialogue
porté par une écriture ciselée et lyrique rythmée
par l'affrontement d’'un corps avec une nature
majestueuse. Un chemin pour s’élever a emprunter
au propre comme au figuré !



MARCHER
UNE PHILOSOPHIE

FREDERIC GROS
ED.CARNETS NORD - 2009

© Ed. Carnets Nord - 2009

— —

ICTIONNAIRE
PHILOSOPHIQUE
ET VAGABOND

DE LA MARCHE
(ET DU MARCHEUR...)

CHRISTOPHE LAMOURE
ED. MILAN - 2013

DU BONHEUR,

UN VOYAGE
PHILOSOPHIQUE

FREDERIC LENOIR
ED. FAYARD - 20I3

LENOIR

Du bonheur
un voyage philosophiqu

© Ed. Fayard - 2013
¢
P

" LA LIBERTE
D'ERRER
AVEC HEIDEGGER

PETER TRAWNY
ED.INDIGENE - 2014




CHEMINER

LAME DU
MONDE

FREDERIC LENOIR
ET AMBRE VIAUD
ILLUSTRE PAR
ALEXIS CHABERT
ED.NIL - 2013

© Ed. Nil - 2013

www.chemindecompostelle.com

Chemins, cheminerautravers de la marche physique
notre esprit cherche le pourquoi de la vie, que doit-
il transmettre a la génération suivante ?

Les sept sages du livre de Frédéric Lenoir - I'ame
du monde - sont la pour nous aider a la réflexion
positive quelle que soit notre confession religieuse,
notre éducation...

Ce livre bien écrit, est pertinent pour marcher,
cheminer dans le « bon sens » !

e

Afin de préparer le futur pélerin avant son départ
sur les chemins, le site créé en 2003 fournit de
nombreux détails, notamment un répertoire
des différents hébergements, la liste a jour des
associations jacquaires. Il promeut également les
meilleurs livres écrits sur le chemin de Compostelle,
les topo-guides ou récits, et notamment les célebres
«miam-miam-dodo». A noter la possibilité de
télécharger en format PDF les chemins secondaires
et une revue mensuelle gratuite «les zoreilles
du chemin» afin de partager les expériences
spirituelles ou pas. Incontournable.
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LES CHEMINS DE
COMPOSTELLE

SANDRINE FAVRE

ED.DU CHENE - COLLECTION
GRANDS VOYAGEURS - 2015

© Ed. du Chéne - 2015

Motivés par la foi, la découverte culturelle ou le défi
sportif, les pélerins sont toujours trés nombreux
a s'élancer sur les chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle empruntés depuis le Moyen Age.
De la France a 'Espagne, les quatre voies historiques
font apparaitre des paysages somptueux et un riche
patrimoine architectural que reproduit tout en
couleur ce livre.

Le long de la route qui s’étire de Puente la Reina a
Compostelle, ponts, églises, monastéres et hopitaux
attestent du passage des pélerins, notamment des
Francs qui vinrent peupler ces villages et donnérent
son nom au chemin.

Une présentation trés illustrée des différents
chemins de pélerinage vers Compostelle (le chemin
de Tours, de Vézelay, d’Arles, le passage des
Pyrénées, le chemin des francais le plus emprunté
des itinéraires espagnols), avec des informations
pratiques pour organiser son voyage en fin
d’ouvrage.



LESPRIT

DU CHEMIN CAUSES PERDUES
COMPOSTELLE MANON MOREAU
ROME JERUSALEM ED.DELPHINE MONTALANT - 2011

EDOUARD CORTES
ED.ARTAUD - 2014

© Ed. Delphine Montalant

© Ed. Artaud - 2014

= — EN ROUTE POUR
LES CHEMINS DE COMPOSTELLE

COMPOSTELLE MONIKA PEETZ
JOSY MARTY-DUFAUT ED.LIBRA DIFFUSIO - 20I5

ED.TOUT SAVOIR SUR
LE MOYEN AGE - 2014
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NAVI

GUER

www.projetbabel.org/ _

fluvial/rica_berry-

Réalisé par Charles Berg, unsite webincontournable

canal.htm pour qui s'intéresse de prés ou de loin aux canaux
et rivieres de France. L'histoire et le patrimoine
de nos voies fluviales sont développés sous
forme de dictionnaire, projet Babel oblige, avec
entre autre de nombreuses pages sur le canal de
Berry initialement nommé Canal du Duc de Berry
et devenu aujourd’hui, nous rappelle le spécialiste,
le symbole des canaux martyrs.
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LE CANAL
DE BERRY

GEORGES BROWN
PHOTOGRAPHIES DE
MARYLISE DOCTRINAL
ED. CPE - 20II

© Ed. CPE - 2011

PATRIMOINE
FLUVIAL
CANAUX

ET RIVIERES

NAVIGABLE

ED.SCALA - 2009
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© Ed. SCALA

« Grandeur et décadence du plus étroit des canaux
francais ».

Cette phrase a elle seule, résume le contenu de cet
ouvrage dédié au Canal de Berry, richement illustré
de trés belles et de nombreuses photographies.

De lhistorique de la construction du Canal, en
passant par son tracé, les péniches, la navigation
sur le canal, les produits transportés, C'est toute une
tranche de vie qui est contée au lecteur.

Véritablesouvragesd’art,onytrouve de nombreuses
photographies des écluses, des ponts-canaux, ponts
et ponts-levis, des ports, des quais et des berges.

Une grande partie de l'ouvrage consacrée aux
promenades le long du canal de Berry, aux villages
et monuments, donne une vue d’ensemble de ce
patrimoine historique, aux accents bucoliques.

Cet ouvrage ne serait pas complet, s'il n'abordait
pas l'avenir du Canal, ses personnages célébres, la
faune, la flore.

Pierre. PINON, architecte et historien, et Pascal
LEMAITRE, photographe, les auteurs de cet ouvrage
vous invitent a parcourir la richesse du patrimoine
fluvial en France.

Partez a la découverte des canaux classés en
5 catégories: de mer en mer, de fleuve en fleuve, le
long des fleuves (les canaux latéraux), les canaux de
dérivation et les rivieres canalisées.

Une description précise et attrayante illustrée de
superbes photos.



B
SUR LA LOIRE

FRANCOISE DE PERSON
ED.C.L.D. - 200I

Frangiede Peson

BATELIERS
SUR LA LOIRE

© Ed. C.L.D. - 2001

UN DROLE
DE VOYAGE

UNE REMONTEE
DE LA LOIRE AVEC
LES MARINIERS AU
XVIIE SIECLE

BRUNO GUIGNARD

ILLUSTRE PAR
PHILIPPE LEGENDRE-KVATER
ED.MILAN - 2013

© Ed. Milan - 2013
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LE CANAL DE BERRY

S
v

XVIIEXXI® SIECLES:
UN CANAL PAS COMME
LES AUTRES

CHARLES BERG

MUSEE DE LA BATELLERIE - 2004

de la batellerie - 2004

© Musée

BATELLERIE

ET BATEAUX
DU CANAL DU
BERRY

FRANCOIS BEAUDOUIN
ASSOCIATION DES AMIS

DU MUSEE DE LA BATELLERIE - 1985

© Cahiers du Musée




ROUgr

LE DEPART

DE JERZY SKOLIMOWSKI

REAL., SCENARIO:
ANDRZEJ KOSTENKO
SCENARIO:
K.T.KOMEDA

AVEC

JEAN-PIERRE LEAUD,
CATHERINE DUPORT,
JACQUELINE BIR,
PAUL ROLAND...

(ET AL.),

ACT.- BELFILM - 1967 (PROD.)
DVD (IH 29MIN): N.ET BL.

Marc est coiffeur et passionné par les voitures.
Il décide de s'inscrire a un rallye avec une voiture
qui ne lui appartient pas, rallye qui aura lieu dans
deux jours. Une course contre la montre s’engage.
Il faut qu’il trouve une voiture a tout prix. Il tente,
avec son amie, par tous les moyens de trouver
le véhicule qui lui permettra de réaliser son projet.
La situation s’arrange puisqu’il va subtiliser
la voiture de son patron. Le départ approche...
un départ qui sera bien différent de celui qui aurait
dd avoir lieu sur le circuit automobile. Car au final,
la course n'est qu'un prétexte a la déambulation
psychologique de Marc qui sait sans savoir qui
ilest,ouilveutalleretqui peut-étre va le découvrir...
Un film directement inspiré de la nouvelle vague.
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ETERNELLE
NATIONALE 7:
AU CEUR

DE LA FRANCE

MARIE-SOPHIE CHABRES,
JEAN-PAUL NADDEO
ED.GRUND - 2010

ETERNELLE ¢
NATIONALE 7

AU CEUR DESLA FRANCE

© ED. Griind - 2010

LES BIENFAITS
DE LA
VELOCIPEDIE:
ANTHOLOGIE

ED.LE PAS DE COTE - 20I13

Les bienfaits
dela vélocipédie
L Anthologig

© Ed. Le pas de coté - 2013

14

Charles Trenet l'a chantée et des milliers
de vacanciers lont sillonnée avec bonheur.
C’est notre Nationale 7, route mythique pour beau-
coup, LA route des vacances!

Du km 0, sur le parvis de la cathédrale Notre-Dame
de Paris, au km 995 a l'entrée de Menton, Marie-
Sophie Chabres et Jean-Paul Naddéo, grace a de
superbes photos, nous font découvrir ou redécou-
vrir cette Eternelle Nationale 7. Prenez le temps de
faire de ce parcours, des vacances a part entiére et,
au fil des 6 régions et 176 communes traversées,
vous serez charmés par la diversité des paysages et
par la quantité de lieux prestigieux.

Hélas, au nom de la modernisation, notre Natio-
nale 7 a été sacrifiée et a perdu son statut. Elle a
cependant conservé son capital sympathie et de
nombreuses associations ceuvrent a la faire revivre
et a promouvoir son patrimoine culturel, artisanal
et touristique qui est notre richesse.

De la draisienne, inventée par le baron Drais au
XIX¢siecle, au vélocipéde des fréres Michaux, la
vélocipédie ou laction de se déplacer sur deux
roues sans moteur, a connu des fortunes diverses
avant d’entrer vraiment dans les usages. Tour a
tour décriée et exaltée, cette pratique fédérera un
nombre croissant d’adeptes de son invention a nos
jours, jusqu’a devenir un art de vivre.

Cette anthologie rassemble des extraits d’articles de
journaux et d’ouvrages, ainsi que des caricatures,
couvrant la période du XIX¢ siecle a la Belle Epoque.



UNE 2 CV
POUR LUCIANO
THIERRY DUBOIS

ILLUSTRE PAR
JEAN-LUC DELVAUX
ED.PAQUET - 2012

LES CULTURES
DU VOLANT.
XXEXXIE SIECLES

ESSAI SUR LES MONDES DE
LAUTOMOBILISME

MATHIEU FLONNEAU
ED.AUTREMENT - 2008

iicles

LE PARCOURS
D'UN VISIONNAIRE

PATRICK LESUEUR
ED.RUE FROMENTIN - 20I3

© Ed. Rue Fromentin - 2013

VOITURES
POPULAIRES
DE COLLECTION

ED.E/P/A - 201l

© Ed. E/P/A - 2011




PROM ENER

52 PROMENADES

EN PLEINE
CONSCIENCE

ED.DENOEL - 2013

E
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CONSCIBNCE

© ED. Denoél - 2013

AVENTURES
EN LOIRE,

1000 KM A PIED
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ET EN CANOE
BERNARD OLLIVIER

ED.PHEBUS, COLLECTION
LIBRETTO - 2012

Aventures
en Loire

© Ed. Phébus - 2012

Ce petit guide d'une centaine de pages nous
propose des promenades 52, plus ou moins
longues, 15minutes en moyenne, accompagnées
de conseils, d’exercices pour adapter sa respiration
pour « décompresser » étre a l'écoute de notre
corps et de notre entourage, prendre conscience
de ce qui nous entoure, l'espace, l'air, la nature...
Chaque promenade est agrémentée de pensées,
et de maximes: le bonheur n’est pas une honte:
il fait respirer la vie, comme les arbres font respirer
la terre. (Abla Farhoud)

Une odyssée hors du commun sur les bords de
Loire, du mont Gerbier-de-Jonc jusqu’a Nantes par
un écrivain-voyageur réputé depuis la parution de
son journal « Longue Marche » dédié a son périple
sur la Route de la Soie. Avec ce livre, l'auteur nous
prouve que 'Aventure peut se vivre prés de chez soi.
Il anime également en Normandie une association
d’aide aux jeunes délinquants par la marche a pied
nommée « SEUIL ».



L' A-VENUE
(IMAGES ANIMEES)
LOUIS-MICHEL

DE VAULCHIER
VIDEOROMAN
INCIDENCES - 2007 (PROD.)

DVD VIDEO MONOFACE TOUTES
ZONES (20 MIN): COUL. (PAL),
SON.- (LE POINT SUR LE I; I3)

VOYAGES
AVEC UN ANE
DANS LES
CEVENNES

ROBERT LOUIS
STEVENSON
ED.DU ROUERGUE - 2007

© Ed. du Rouergue - 2007

Ce film permet de découvrir une avenue avec
ses commerces, ses passants plus ou moins affairés.

Une voix se manifeste qui présente et nomme
les choses, une voix qui envahit 'image et accom-
pagne le spectateur dans cette déambulation
urbaine. Cette voix dirige le mouvement, donne un
sens a l'image, un sens choisi par l'artiste. A travers
cette errance sur un seul et méme lieu, l'artiste
partage son point de vue sur l'avenue, sa perception
précise des &tres et des choses. Une fiction par
la forme qui devient ceuvre d’art a travers le regard
du réalisateur.

Grace aux nombreuses photos de Nils WAROLIN,
le lecteur parcourt les Cévennes, région encore
sauvage, ou le calme et la tranquillité guident le
voyageur a travers une nature préservée.

Diversité des paysages, beauté des édifices,
rencontres humaines, cette grande randonnée
nous invite a partir dans les pas de Robert Louis
Stevenson.
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LESPLUS BELLES ~ PARTANCE

BALADES NATURE ET AUTRES LIEUX
DE FRANCE SUIVI DE NEMA PROBLEMA:
ED. DAKOTA - 2012 RECITS

GUY GOFFETTE
ED.GALLIMARD - 2000
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© Ed. Dakota - 2012

CHER: LA PROMENADE

SOLOGNE, PAYS FORT ROBERT WALSER
ET SANCERROIS, ED.GALLIMARD,
CHAMPAGNE COLLECTION L'IMAGINAIRE - 2013

BERRICHONNE,

VALLEE DE GERMIGNY,
BOISCHAUT-MARCHE ROBERT WALSER
ED.CHAMINA - 2012
promenade
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TRANS:

A BORD
DES TRAINS
MYTHIQUES

DE LORIENT EXPRESS
AU TRANSSIBERIEN
GEO - 2013

L'HISTOIRE DES

TRANSPORTS:
DE LA MARCHE

A PIED JUSQU'A
LA FUSEE

STEPHANE FRATTINI,
STEPHANIE LEDU,

ILLUSTRE PAR
JESS PAUWELS,
ED. MILAN

COLLECTION MES ENCYCLOS
P'TITS DOC - 2014

”9) Lhistoire ;»;/“’
a :}‘ des Irunsports‘w
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Prendre le train sans bouger de chez soi, C'est
possible grace a cet ouvrage richement illustré
retracant ['histoire et les itinéraires des trains les
plus célébres du monde entier, avec des anecdotes
et des références littéraires et cinématographiques.
Attention, départ imminent!

En route pour savoir comment les moyens de trans-
port ont été inventés et de quelle maniére ils ont
changé au fil du temps...

80 pages richement illustrées a lire comme un récit,
pour initier les plus jeunes a 'histoire des moyens
de transport. Le livre nous emméne de la toute
premiére notion de transport terrestre, a I'époque
de la préhistoire, a aujourd’hui, en passant par les
grandes inventions, comme la roue, les grandes
expéditions, comme celles de la route de la soie
ou de la découverte des Amériques, la révolution
industrielle.

Qualifiée de premiére encyclopédie, cette collection
a pour objectif de devenir une référence documen-
taire. Pour jeunesse dés 3 ans...
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LES TRANSPORTS
A PETITS PAS

VERONIQUE CORGIBET

ILLUSTRE PAR
JEAN-CHRISTOPHE MAZURIE
ED.ACTES SUD JUNIOR - 2010
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LES TRANSPORTS

JAMES PRUNIER

ED.GALLIMARD JEUNESSE
COLLECTION MES PREMIERES
DECOUVERTES - 2002

© Ed. Gallimard
jeunesse - 2012
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LES TRANSPORTS
DE LA DEMOCRATIE

APPROCHE HISTORIQUE
DES ENJEUX POLITIQUES
DE LA MOBILITE

PRESSES UNIVERSITAIRES
DE RENNES - 2014
i

© Presses universitaires

de Rennes -

ATLAS DES
TRANSPORTS

JEAN VARLET, PIERRE ZEMBRI

ED.GALLIMARD JEUNESSE - COLLECTION

MES PREMIERES DECOUVERTES - 2002

des transports

© Ed. Gallimard
jeunesse - 2012
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SE TRANSPORTER
EN TRAIN

AVEC LES COLLECTIONS
DU MUSEE LAUMONIER
A VIERZON, DECOUVREZ
150 ANS D'HISTOIRE

DU CHEMIN DE FER.

MUSEE DE VIERZON
I, RUE DE LA SOCIETE FRANCAISE
18100 VIERZON

TEL.: 0248711094
patrimoine@ville-vierzon.fr
www.ville-vierzon.fr

]
ROULER

AVEC LES COLLECTIONS

DU MUSEE RETROMECANIQUE,
RETROUVEZ LES AUTOMOBILES
BERLINES FRANCAISES CONCUES
PENDANT LES QUINZE ANNEES
DE L'APRES-GUERRE 39/45

ET D'AUTRES MERVEILLES
MECANIQUES.

MUSEE RETROMECANIQUE
DU PAYS FORT

5 CHAMP DE FOIRE

18260 VAILLY-SUR-SAULDRE

TEL.: 0676652479

http://autoretromeca.
22 e-monsite.com/

SE TRANSPORTER
EN AVION

AVEC LE MUSEE AERONAUTIQUE
DU BERRY ET LES PLUS BEAUX
AVIONS DE CHASSE

ET HELICOPTERES

DES ANNEES 1950-1960.

MUSEE AERONAUTIQUE DU BERRY
MICHEL BALLAND

31,RUE JEAN-LOUIS BONCCEUR
18160 TOUCHAY

http://michel78320.free.fr/Berry/

— ]
NAVIGUER

AVEC LES REMARQUABLES
COLLECTIONS DU MUSEE

DU CANAL DE BERRY ABRITEES
DANS LES ANCIENNES PRISONS
ROYALES DU XVE SIECLE.

MUSEE DU CANAL DE BERRY
PLACE DU CHATELET
18130 DUN-SUR-AURON

TEL.: 0248598526
http://www.tourisme-
dunsurauron.com/



AVEC LES COLLECTIONS

DU MUSEE CANAL DE BERRY

A MAGNETTE DANS LALLIER.
TOUS LES AMATEURS

DE TOURISME INDUSTRIEL,

DE PATRIMOINE LOCAL

ET DE NAVIGATION FLUVIALE
SERONT RAVIS GRACE AU RECIT
DE CETTE EXTRAORDINAIRE
VOIE D'EAU.

MUSEE CANAL DE BERRY
A MAGNETTE

03190 AUDES

TEL.. 0470066372

http://www.museecanaldeberry.fr/

SUR LALLIER AVEC LA MAISON

DE LA BATELLERIE, DECOUVREZ
L'HISTOIRE DE LA MARINE D'ALLIER
EN BOURBONNAIS.

MAISON DE LA BATELLERIE
LA CHAVANNEE EMBRAUD,
03320 CHATEAU-SUR-ALLIER
TEL.: 0470664382

http://lachavannee.com/wp/
batellerie-2/

]
SE BALADER

AVEC LES SORTIES NATURE

DANS LE CHER PROPOSEES PAR
NATURE 18, UNE ASSOCIATION
DEPARTEMENTALE D'ETUDE

ET DE PROTECTION DE LA NATURE
ET DE LENVIRONNEMENT:

VOIR PROGRAMME CI-DESSOUS

http://www.nature18.org/
wp-content/uploads/2015/03/
Nature18-programme_2015.pdf

NATURE I8
16 RUE HENRI MOISSAN
18000 BOURGES

TEL.: 0248707626
http://www.nature18.org/

AVEC LES SORTIES NATURE
PROPOSEES PAR LA MAISON DE LOIRE
DU CHER, ASSOCIATION DEDIEE
ALALOIRE ET A SON ENVIRONNEMENT.
INSTALLEE SUR LA COMMUNE DE
BELLEVILLE-SUR-LOIRE DEPUIS 1990,
ELLE A POUR VOCATION DE MENER
DES ACTIONS EN FAVEUR

DE LA CONNAISSANCE DU FLEUVE.
DECOUVREZ, PAR EXEMPLE,

LES BORDS DE LOIRE EN VELO,

A PIEDS...

ELLE VOUS PROPOSE EGALEMENT
UNE FETE DE LA NATURE

LE 4 OCTOBRE A I4H.

MAISON DE LOIRE DU CHER
ROUTE DE LA LOIRE,
18240 BELLEVILLE-SUR-LOIRE

TEL.: 0248725732
http://www.maisondeloire18.fr/

AVEC L'CEUVRE

D'ALAIN-FOURNIER

GRACE A LA MAISON ECOLE

DU GRAND MEAULNES RETRACANT
L'HISTOIRE D'UNE ECOLE D'AUTREFOIS
ET LE LIEU D'INSPIRATION

D'UNE PARTIE DU CELEBRE ROMAN.

MAISON ECOLE

DU GRAND MEAULNES
PLACE DE LA MAIRIE

18360 EPINEUIL-LE-FLEURIEL

TEL.. 0248630482

AVEC 22 FICHES DE RANDONNEES
CREEES PAR LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL DU CHER EN
PARTENARIAT AVEC LASSOCIATION
CHEMINER DECOUVRIR RANDONNER
EN BERRY (CDRBI8) ET LE COMITE DE
RANDONNEE PEDESTRE DU CHER,
DISPONIBLES SUR LE SITE

www.berryprovince.com

SITE WEB CDRBDIS:
http://cher.ffrandonnee.fr/09653/club/
cheminer-decouvrir-randonner-dans-
le-berry-18.aspx

SITE WEB DU COMITE DE RANDONNEE:
http://cher.ffrandonnee.fr/



DIRECTION DE LA LECTURE PUBLIQUE

Chemin du Grand Maziéres - 18000 Bourges
Tél.: 0248558280 fax 0248558281

Contact: laurent.jenger@cg18.fr
www.chermedia.com
www.lecturepublique18.fr

www.cg18.fr
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